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9:15 A.M. PART-1 

 
 Support Trade Line को break करने पर Put Buy करने के िलए:  

 

 

 हम सब से पहल ेmarket का move दखेना चािहए िक market िकस condition म ेopen हआ 

ह,ै और Open होन ेके बाद अगर market अपनी पहली 5 िमनट क  कडल को Support level के 
नीच े लोज करता ह,ै तब हमारी 9:20 क  जो कडल बनती ह ैऔर अगर यह कडल हमारी 9:15 क  कडल को 
brack करके नीचे आती ह ैतब हम उसके अंदर Put buy करते ह। इसके अंदर हम अपना Target 
Next low जो लगा हआ ह ैवहा ंतक रख सकत ेह। और हमारा Stop-loss हमारी 9:15 िक जो कडल 
बनी थी उसका होगा।  

 

Note: 

सबसे पहल ेहम इस बात का यान रखना चािहए िक हमारा support trade line कल क  जो closing ह ैउसस े
यादा दरू ना हो और Support trade line कम से कम 3 बार touch हआ हो। 
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9:15 A.M. PART-2 

 
 Support trade line पर हम Call कैसे buy करते ह: 

 

 
 Support trade line पर call buy करने से पहल ेहम इस बात का यान रखना होता ह ै िक आज 

Market का move िकस side म ह ैऔर अगर Market नेगिेटव open होता ह ैतो नेगेिटव open 
होन ेके बाद म हमारी पहली कडल या तो Support trade line को break करके नीच ेजाएगी या िफर 

up- side म ही close हो जाएगी | 
 

 पहली कडल up- side म लोज होन ेके बाद म हम यह देखते ह िक हमारी second कडल या third कडल 

अपनी first कडल के  high को ेक करके अगर up साइड म िनकलती ह ैतब हम उस ि थित म call को 
buy करते ह और हमारा stop-loss वह होगा िजस कडल  पर हमने Buy िकया था उस कडल से पहल ेजो 
कडल बनी थी  और हमारा टारगेट कल क  closing या िफर कल का high होगा । 
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9:15 A.M. PART-3 

 
 जब Market support trade line पर Open होता है तब Put कैसे buy करते ह: 

 

 
 इस ि थित म हम यह देखत ेह िक Market support trade line पर अपनी 09:15 िक पहली कडल 

green बनाता ह ैऔर 9:20 िक Second कडल के अंदर अपनी support trade line को 

break कर के नीच ेक  साइड म close करता ह,ै तब हम अपनी Third कडल के अंदर 9:20 िक कडल 
के low को break करने पर put buy करते ह| 

 
 हम अपना Target next low रखत ेह और अपना Stop-loss अपनी 9:20 िक कडल का रखगे। 
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9:15 A.M. PART-4 

 
 Resistance Trade Line पर Put कैसे Buy करे: 

 

 
 
 
 Resistance Trade Line पर Put Buy करने के िलए हम सबसे पहले यह यान रखना होता ह ैिक 

Market आज िकस Level पर Open हआ ह ैऔर Open होन ेके बाद म पहली कडल कैस ेबन रही ह|ै 
 

 पहली कडल resistance trade line के नीच ेclose करनी चािहए और साथ ही म अगर वह कडल 
red हो तो और भी यादा अ छा होगा।  

 
 इस ि थित म हम पहली कडल के low को जैस ेही break करत ेह ैतब उस ि थित म put buy कर लेत ेह 

और अपना टारगेट पहल ेिदन क  closing रखत ेह  और stop-loss पहली कडल के high का रख लेत ेह।ै  
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9:15 A.M. PART-5 

 
 Resistance trade line पर call कैसे buy करे: 

 

 
 Resistance trade line पर call को buy करन ेसे पहल ेइस बात का यान रखगे िक हमारी पहली 

कडल अगर green बनी हई ह ैतो अ छा ह ैलिेकन अगर red भी बनती ह ैतो हम इसके अंदर call को तब 
buy करग ेजब यह अपनी पहली कडल के high को break करके up-side म िनकलती ह ैऔर साथ म 
हमारी resistance trade line को भी break कर देती ह।ै 
  

 इसके अंदर हम अपना target next high रखग ेऔर अपना stop-loss 70 से 80 point रख 
सकते ह। 
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9:15 A.M. PART-6 

 
 अगर Market Open ही resistance trade line के ऊपर होता है तब call कैसे buy 

करे: 

 

 
 

 इस ि थित म हम यह देखग ेिक इसस ेपहल ेइसन ेअपना resistance level िकतनी बार touch िकया ह ै

और कब यह अपन ेresistance level को break करके up-side म आया है। 
 सबसे अ छा हमारे िलए तब होगा जब यह third बार म अपने resistance level को break करके 

up- side म िनकला हो। 
 अब अगर अपनी पहली कडल green बनती ह ैऔर second कडल अपनी पहली कडल के high को 

break करके up- side म िनकलती ह ै तो हम call buy करते ह और साथ ही म अपना target हम 
next high रखत ेह और इसका stop-loss हमारी पहली कडल का low रखत ेह। 
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9:15 A.M. PART-7 

 
 अगर Market gap down open होता है तब Put कैसे Buy करे: 

 

 

 

 

 इस ि थित म हम सबसे पहल ेयह देखते ह िक market िपछल े2 िदन स ेिकस side का move िदखा रहा ह ैup side का move 
िदखा रहा ह ैया downside का move िदखा रहा ह।ै 

 अगर downside का move ह ैतो  यह पहली कडल के low को जैस ेही ेक करेगा हम put िक पोजीशन बना लग े

 और  हम  अपना target 120 से 150 point रख सकते ह और stop-loss 60  से 70 point रख सकते ह। 
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9:15 A.M. PART-8 

 
 अगर Market gapdown open होता है तब call कैसे buy करे: 

 

 

 

 इस ि थित म हम सबसे पहले यह देखते ह िक market िपछल े2 िदन स ेिकस side का move िदखा रहा ह ैup-side का move िदखा 

रहा ह ैया downside का move िदखा रहा ह।ै 

 अगर upside का move ह ैतो पहली कडल के जैसे ही high को ेक करेगा  हम call िक पोजीशन बना लग े 

 अपना टारगेट पहल ेिदन क  closing रख सकते ह या िफर next high रख सकते ह और stop-loss पहली कडल का low रख सकत े

ह|  
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9:15 A.M. PART-9 

 
 अगर Market gapup open होता है तब Put कैसे buy करे: 

 

 इस ि थित म सबस ेपहले यह देखते ह िक market िपछले 2 िदन से िकस side का move िदखा रहा ह ै up - side का move िदखा 

रहा ह ैया downside का move िदखा रहा ह|ै 

 अगर up-side का move ह ैतो यह अपनी पहली कडल के low को जैस ेही break करेगा हम put क  पोजीशन बना लग े| 

 पहली कडल shooting star या िफर कोई red कडल होनी चािहए। 

 अपना target हम पहले िदन िक closing रख सकते ह और stop-loss पहली कडल का high रख सकते ह। 
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9:15 A.M. PART-10 

 
 अगर Market gap -up open होता है तब हम call कैसे buy करे 

 

 इस ि थित म हम सबसे पहले यह देखते ह िक market िपछल े2 िदन स ेिकस side का move िदखा रहा ह ैup- side का move 
िदखा रहा ह ैया downside का move िदखा रहा ह।ै 

 अगर upside का move ह ैतो यह पहली कडल के high को जैसे ही ेक करेगा तब हम call िक पोजीशन बना लग ेलेिकन इसके िलए 
market का gap-up पोजीशन म 150 से 200 पॉइटं के अंदर  open होना ज री ह|ै 

 तब हम अपना target 150–170-point रख सकते ह या resistance level का रख सकत ेह और stop-loss पहली कडल 

का low रख सकते ह। 
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9:45 A.M. PART-11 

 
 9:45 A.M. पर gap-up क  ि थित म call कैसे buy करे: 

 

 
 

 इस condition म हम यह देखते ह िक market आज open होन ेके बाद 9:45 A.M. तक हमारी पहली कडल के high और  low 

को break ना कर पाए। 

 अगर हमारी 9:45 A.M. क  कडल high को break करती ह ैतो हम इसके अंदर call buy करते ह। 

 अगर ऐसी ि थित gap-up के बाद बनती ह ैतो इसके अंदर अपना target हम next hight रखगे। 

 Stop-loss हमारा 9:40 A.M. क  कडल का होगा या िफर 70-80 point रख सखते ह। 
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9:45 A.M. PART-12 

 
 9:45 A.M. पर gap-up क  ि थित म Put कैसे buy करे: 

 

  

 इस condition म हम यह देखते ह िक market आज open होन ेके बाद म 9:45 A.M. तक पहली कडल के high और  low को 

break ना कर पाए। 

 तब अगर 9:45 A.M. क  कडल low को break करती ह ैतो हम  put buy करत ेह।  इसके अंदर हम अपना target पहल ेिदन क  

closing रखग ेअगर ऐसी ि थित gap-up के बाद बनती ह।ै 

 Stop-Loss हमारा 9:40 क  कडल का होगा  या िफर 70-80 Points रख सखते ह। 
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9:45 A.M. PART-13 
 

 9:45 A.M. पर gap-down क  ि थित म call कैसे buy करे 
 

 

 
 इस condition म हम यह देखते ह िक market आज open होन ेके बाद म 9:45 A.M. तक पहली कडल के high और low को 

break ना कर पाए। 

 अगर हमारी 9:45 A.M. क  कडल high को break करती ह ैतो हम इसके अंदर call buy करते ह। 

 और अगर gap-down के बाद म बनती ह ैतो हम अपने पहले िदन क  closing का target रख सकते ह। 

 Stop-loss 9:40 A.M. क  कडल का होगा या िफर 70-80 point का रख सखते ह। 
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9:45 A.M. PART-14 
 
 9:45 A.M. पर gap-down क  ि थित म Put कैसे buy करे: 

 

 
 
 इस condition म हम यह देखते ह िक market आज open होने के बाद 9:45 A.M. तक हमारी पहली 

कडल के high और  low को break ना कर पाए। 
 तब अगर हमारी 9:45 A.M. क  कडल low को break करती ह ैतो हम put buy करत ेह। 
 और अगर ऐसी ि थित gap-down के बाद बनती ह ैतो हम target next low का रख सकत ेह। 
 Stop-loss 9:40 A.M. क  कडल का होगा या िफर 70-80 point रख सखते ह। 
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2:20 P.M. PART-15 

 
 2:20 P.M. क  कडल पर put कैसे buy करे: 

 
 

 
 

 इस ि थित म हम put को तब buy करते ह जब market िकसी range म फंसा हआ होता ह।ै market क  range कम से कम होनी 

चािहए | For example:-100 से 50 points क  range होनी चािहए| 

 और इस ि थित म जैसे ही यह अपनी range के low को break करता ह ैतब हम इसके अंदर put क  पोजीशन बनाते ह और stop-loss 

range का high रखते ह।  

 लेिकन put buy करने से पहले हम इस बात का यान रखना चािहए िक support line इससे लगभग 150 स े200 point दरु हो और 

हमारा target support line ही होगा। 
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2:20 P.M. PART-16 

 
 2:20 P.M. क  कडल पर Call कैसे buy करे: 

 

 

 इस ि थित म हम Call को तब buy करत ेह जब market िकसी range म फंसा हआ होता ह।ै market क  range कम स ेकम होनी 

चािहए | For example:-100 से 50 points क  range होनी चािहए|  

 और इस ि थित म जैसे ही यह अपनी range के high को break करता ह ैतब हम इसके अंदर call  क  पोजीशन बनाते ह और stop-

loss range का low रखते ह।  

 लेिकन Call buy करने से पहले हम इस बात का यान रखना चािहए िक Resistance- line इसस ेलगभग 150 स े200 point दरु 

हो और हमारा Resistance- line ही होगा। 
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PART-17 

 
 Bank nifty म Shooting star और Hammer कडल को कैसे use करे 

 

 

 

 Bank nifty म shooting star और hammer कडल को हम 4 तरह से use कर सकते 
ह:- 

 
1.    Market gap-down open होन ेपर shooting star का उपयोग  

2.    Market gap-up open होन ेपर shooting star का उपयोग करना।  
3.    Market gap-down open होन ेपर hammer का उपयोग करना। 
4.    Market gap-up open होन ेपर hammer का उपयोग करना। 
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1. Market gap-down open होने पर shooting star का उपयोग करना:- 

 
 

 
 
 

I. Market gap-down open होन ेपर सबसे पहले हम यह देखते ह िक market अपनी पोजीशन स ेिकतना down ओपन हआ ह ै

और साथ म हम यह देखते ह िक open होन ेके बाद म उसका move िकस  side का ह ै| 

II. अगर market पहले िदन क  closing से 200 से 300 पॉइटं down open होता ह ैऔर open होने के बाद म रवस होकर अपने 

पहले िदन क  closing के पास म आकर के shooting star कडल बनाता ह ैतब हम  put buy कर सकते ह।  

III. इसके अंदर हम stop-loss shooting star क  कडल का high रखग ेऔर target आज क  opening का रख सकते ह। 
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2. Market gap-up open होने पर shooting star का उपयोग करना:- 

 

 
 
 
 
 

I. Market gap-up open होन ेपर सबसे पहले हम यह देखते ह िक market अपनी पोजीशन स ेिकतना up ओपन हआ ह ैऔर साथ म 

हम यह देखते ह िक open होन ेके बाद म उसका move िकस side ह ै| 

II. अगर market पहले िदन क  closing से 200 से 300 पॉइटं up-side open होता ह ैऔर open होन ेके बाद म िकसी 

resistance trade line के पास जाकर  के shooting star कडल बनाता ह ैतब हम उसके अंदर put buy कर सकते ह। 

III. इसके अंदर हम stop-loss shooting star क  कडल का high रखग ेऔर target हम आज क  opening और पहले िदन िक 

closing का रख सकते ह। 
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3.  Market gap-down open होने पर hammer का उपयोग करना:- 

 

 
 

I. Market gap-down open होन ेपर सबसे पहले हम यह देखते ह िक market अपनी पोजीशन से िकतना  down 

ओपन हआ ह ैऔर साथ म हम यह देखते ह िक open होन ेके बाद म उसका move िकस  side का ह|ै 

II. अगर market पहले िदन क  closing से 200 स े300 पॉइटं downside open होता ह ैऔर open होन ेके बाद म 

िकसी support trade line के पास जाकर  के hammer कडल बनाता ह ैतब हम  call buy कर सकते ह। 

III. इसके अंदर हम stop-loss hammer क  कडल का low रखग ेऔर target आज क  opening और पहले िदन िक 

closing का रख सकते ह। 
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4. Market gap-up open होने पर hammer का उपयोग करना:- 

 

 
 
 
 

I. Market gap-up open होन ेपर सबसे पहले हम यह देखत ेह िक market अपनी पोजीशन से िकतना up ओपन हआ ह ैऔर साथ म 

हम यह देखते ह िक open होन ेके बाद म उसका move िकस side का ह|ै 

II. अगर market पहले िदन क  closing से 200 से 300 पॉइटं up -side open होता ह ैऔर open होन ेके बाद म रवस होकर 

अपनी कल क  closing के पास आकर के Hammer कडल बनाता ह ैतब हम  call buy कर सकते ह। 

III. इसके अंदर हम stop-loss hammer क  कडल का low रखग ेऔर target हम आज क  opening या आज का high रख सकते 

ह। 
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